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Planification annuelle 2025-2026
Spécialiste — EDUCATION PHYSIQUE

A I'intention des parents




Education physique et a la santé, 1™ année
Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec l'aide de I'enseignant, I'éléeve exécute diverses actions motrices
(locomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du
but poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement
éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités a plusieurs et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de
coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L'éleve expérimente et pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 5 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la premiére année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %)

Du 29 aolt au 7 novembre

2¢ étape (20 %)
Du 8 novembre au 20 février

3¢ étape (60 %)

Du 21 février au 19 juin

Y aura-t-il

poursuite.

yoga

e Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée de 5
minutes

e Elaboration d’un enchainement. Ex :

Expérimentation d’exerc
ices d’échauffement,
d’étirement et de
relaxation.
Apprentissage de la
structure du corps. Ex :
gymnastique

Travailler avec un ou
des partenaire(e) tout
en développant des
principes de
communications. Ex :
acrogym

Pratique d’une activité
physique d’intensité
modérée a élevée de 5
minutes.

relaxation.

Activités de coopération en
défis variés.

Pratique d’une activité
physique d’intensité
modérée a élevée d’une
durée de 5 minutes.
Présentation d’une habileté

motrice (exemple : défi
lance/attrape).

, . Y aura-t-il , . 3
, . i un Nature des évaluations X Nature des évaluations Epreuves , -
Nature des évaluations proposées tout au . P un résultat . obligatoir | Résultat inscrit
| de I'é résultat proposées tout au long N i proposées tout au long de bulleti
ong de I'étape inscrit de I'ét inscrit au Pét es au bulletin
inscrit au e I'étape bulletin? étape MELS / CS
bulletin?
. s N Observation de I'éleve Observation de I'éleve lors
¢ Qbservatlon de'I e'eYe lors d"activités lors d’activités diverses d’activités diverses et de Non
::verses it de 5|tuta‘tj|'olns| . Non et de situations Oui situations d’apprentissage Oui
appren |ssage et a'evaluation. d’apprentissage et et d’évaluation.
e Respect des regles et adopter un d’évaluation.
comportement éthique et sécuritaire. Veuillez C1+C24C3 Respect des régles et Cl+C2+C3
o Expérimentation d’exercices ”Ot‘:r que Respect des régles et adopter un comportement
d’échauffement, d’étirement et de s éthique et sécuritaire.
| . évaluations adopter un 4
relaxation. seront comportement éthique .
o Activité de cardio-vasculaire et comptabilis | et sécuritaire. Evaluation d’exercices
d’habiletés motrice Ex; relais et jeux de | éesdansle d’échauffement,
2¢ bulletin. d’étirement et de

Planification annuelle 2025-2026 | spécialiste— éducation physique




Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Education physique et a la santé, 2¢ année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et

de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de I'enseignement
physique et de ses capacités. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il dégage les
apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éleve planifie avec un autre éleve des actions de coopération en fonction des
contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L’éléve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités
physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

Ex : yoga

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée de 5
minutes

partenaire(e) tout en
développant des principes
de communications. Ex :
acrogym

Pratique d’une activité
physique d’intensité
modérée a élevée de 5
minutes.

d’une durée de 5 minutes.

Présentation d’une habileté
motrice (exemple : défi
lance/attrape).

1" étape (20 %) 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aoit au 7 novembre Du 8 novembre au 20 février Du 21 février au 19 juin
Y aura-t-il . . Y aura-t-il ¢ ,
, . , X Nature des évaluations X , . , Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées un résultat ) un résultat Nature des évaluations proposées | obligatoire . .
e N . proposées tout au long de N . e inscrit au
tout au long de I'étape inscrit au It inscrit au tout au long de I'étape s bulleti
bulletin? ctape bulletin? MELS / CS ufietin
Observation de I'éléve lors Observation de I'éléve lors
d’activités diverses et de d’activités diverses et de
situations d’apprentissage . situations d’apprentissage et .
i 618 Non . Oui ; Non Oui
Obse.rv.aflon.de I'éléve lors et d’évaluation. d’évaluation.
d’activités diverses et de
situations d’apprentissage et Respect des régles et Respect des regles et adopter un
d’évaluation. \ adopter un comportement comportement éthique et
Respect des regles et adopter un éthique et sécuritaire. sécuritaire.
comportement éthique et
sécuritaire. Veuillez Expérimentation d’exercice | C1+C2+C3 | Evaluation d’exercices C1+C2 +C3
Expérimentation d’exercices noter que s d’échauffement, d’échauffement, d’étirement et de
d’échauffement, d’étirement et de les d’étirement et de relaxation.
relaxation. . ; ;
&valuations | relaxation. Apprentissage i P -
Activité de cardio-vasculaire et seront de la structure du corps. AthY'tes de coopération en défis
bl et . . . . ) variés.
fj habiletés mo.trlce Ex; relais et comptabilis Ex : gymnastique
jeux de poursuite. ées dans le ) Pratique d’une activité physique
Elaboration d’un enchainement. 2¢ bulletin. Travailler avec un ou des d’intensité modérée a élevée
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Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Education physique et a la santé, 3¢ année

Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. 1l exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %) 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aoit au 7 novembre Du 8 novembre au 20 février Du 21 février au 19 juin
Y aura-t-il . . Y aura-t-il ¢ ,
, . , X Nature des évaluations X , . , Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées un résultat ronosées tout au long de un résultat Nature des évaluations proposées | obligatoire inscrit au
tout au long de I'étape inscrit au prop It e inscrit au tout au long de I'étape s bulleti
bulletin? ctape bulletin? MELS / CS ufietin
Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors Observation de I'éléve lors
diverses et de situations d’activités diverses et de d’activités diverses et de
d’apprentissage et d’évaluation. Non situations d’apprentissage Oui situations d’apprentissage et Non Oui
et d’évaluation. d’évaluation.
Respect des regles et adopter un .
comportement éthique et sécuritaire. Respect des régles et Respect des reglles ?t adopter un
adopter un comportement comportement éthique et
Expérimentation d’exercices éthique et sécuritaire. securitaire.
d’échauffement, d’étirement et de | ) .
relaxation. Veuillez Programme « Nager pour c1+C2+ 3 | Evaluation d’exercices C1+C2+C3
noter que survivre » d’échauffement, d’étirement et de
Jeux divers de manipulations d’objets les relaxation.
ié 5 i Expérimentation d’exercice . A .
variés (lancer/attraper). ¢valuations . dF')échauffement Pratique d’une activité physique
)} seront déti tetd ! d’intensité modérée a élevée
Elaboration d’un enchainement. Ex: comptabilis ‘Ie |retmen etae d’une durée de 10 minutes.
saut a la corde ées dans le relaxation.
2¢ bulletin. o ) . Présentation d’une habileté
Principe d’action lors d’activités P!a|5|.r(.i ’hlver : d.ecouverte motrice (exemple : sauts a la
collectives. Ex : Poolball d ac’tl.wtes sportlve§ corde).
extérieures (ex : ski)
Pratique d’une activité physique i . - e s
d’Intensité modérée a élevée pendant Pratique d’une activite Principe d'action lors d'activités
10 minutes physique d’intensité collectives en espace distinct. Ex :
modérée a élevée de 10 badminton
minutes.
Principe d’action lors
d’activités de duel. Ex :
escrime
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Education physique et a la santé, 4° année

Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités

Agir dans divers contextes et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
de pratique d'activités techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
physiques Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et

dégage les apprentissages réalisés.

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans

Interagir dans divers d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
contextes de pratique principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
d'activités physiques les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la

démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
Adopter un mode de vie sain | saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
et actif d’une durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.
Tout au long de la quatrieme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %) 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 ao(t au 7 novembre Du 8 novembre au 20 février Du 21 février au 19 juin
. Y aura-t-
, . Y aura-t-il un . . . . . ]
Nature des évaluations résultat Nature des évaluations ilun Nature des évaluations Epreuves Résultat inscrit
. . . . " . ésultat inscrit au
proposées tout au long de inscrit au proposées tout au long de résultat proposées tout au long de obligatoires bulletin
I'étape R I'étape inscrit au I'étape MELS / CS
bulletin? R
bulletin?
Observation de I'éléve lors Observation de I'éléve lors Observation de I'éléve lors
d’activités diverses et de situations Non d’activités diverses et de Oui d’activités diverses et de Oui
d’apprentissage et d’évaluation. situations d’apprentissage et situations d’apprentissage et
Veuillez noter | d’évaluation. d’évaluation.
Respect des régles et adopter un que les C1+C2+
comportement éthique et ¢valuations Respect des regles et adopter c3 Respect des régles et adopter Cl1+C2+C3
sécuritaire. seront un comportement éthique et un comportement éthique et
COmptablllSeCCS sécuritaire. sécuritaire.
Expérimentation d’exercices dgnlsl lte, 2 L . , .
d’échauffement, d’activation et de ulietin Experlmentatlon d exercices Expérimentation d’exercices
relaxation. d echauffemgnt, d’activation d’échauffement, d’activation
et de relaxation. et de relaxation.
Pratique d’une activité physique Acti ¢ ition | ) . , . .
d’intensité modérée a élevée d’une d’c Kt)'n?t’ odpp05| uk))ntors ) Pres?ntatlon d une routine qui
durée au moins 10 minutes. 3C' ivités de combats (ex : contient un enchainement
escrime en mousse) d’action en synchronisation
Présentation d’un numéro d’agilité. ) (ex:sautala corde)
Ex - ionalerie 3 d biet Synchroniser des mouvements
X - jonglerie a deux objets. avec un partenaire tout en Sport collectifs (ex : handball)
i développant des principes de .
Sports collectifs (ex. : Tchoukball) communication {ex. : acrogym) Evaluation d’une activité
physique d’intensité modérée
Sports collectifs (ex : kinball) a élevée d’une durée au moins
10 minutes.
Plaisir d’hiver : découverte . . ,
PR, . . Evaluation de la démarche
d’activités sportives hivernales Lo . o
- L d’amélioration ou de maintien
extérieures (ex : ski de fond) i X ! X
d’une saine habitude de vie
sur sa santé et son bien-étre.
(ex : cubes énergie)
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Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Education physique et a la santé, 5¢ année

’

Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. |l exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. |l applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche, les plans d’actions et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 15 minutes. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la cinquieme année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin ‘

relaxation.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 15 minutes.

Présentation d’un numéro d’agilité.
Ex : cirque en combinant habileté de

jonglerie et équilibre.

Sports collectifs (ex. : DBL)

relaxation.

Actions d’opposition lors d’activités de
combats (ex : lutte autour du monde)

Synchroniser des mouvements avec un
partenaire tout en développant des
principes de communication (ex. : duo de
dribble)

Sport de raquette (ex : ping-pong)

Sports collectifs (ex : ballon-ballai)
Plaisir d’hiver : découverte d’activités

sportives hivernales extérieures (ex : ski
de fond)

-Expérimentation d’exercices
d’échauffement, d’activation
et de relaxation.

Sport collectifs (ex : ultimate
frisbee)

Evaluation d’une activité
physique d’intensité modérée
a élevée d’une durée d’au
moins 15 minutes.

Evaluation de la démarche
d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie
sur sa santé et son bien-étre.
(ex : cubes énergie)

Présentation d’une routine
d’enchainement d’actions en
synchronisation avec des
partenaires. (ex:sautala
corde)

Programme « Cycliste averti »

1'¢ étape (20 %) 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 29 aolt au 7 novembre Du 8 novembre au 20 février Du 21 février au 19 juin
Y aura-t-il un Y aura-t-il Nature des évaluati Epreuves )
Nature des évaluations résultat Nature des évaluations proposées un résultat a ur? es evaluations obligatoi ,Resu,ltat
. . . N . . . proposées tout au long de res inscrit au
proposées tout au long de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au Fétape MELS / bulletin
bulletin? bulletin? P cs
Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors
diverses et de situations Non diverses et de situations d’apprentissage Oui d’activités diverses et de Oui
d’apprentissage et d’évaluation. et d’évaluation. situations d’apprentissage et
Veuillez noter d’évaluation.
Respect des régles et adopter un que les Respect des regles et adopter un C1+C2+C3
comportement éthique et sécuritaire. ¢valuations comportement éthique et sécuritaire. Respect des régles et adopter Cl+C2+
seront un comportement éthique et c3
Expérimentation d’exercices comptabilisées Expérimentation d’exercices sécuritaire.
d’échauffement, d’activation et de giﬁsetlienze d’échauffement, d’activation et de
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Education physique et a la santé, 6° année

Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses
capacités et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et
selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure,
sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses
résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le role prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la

démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie
sain et actif

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a
élevée d’une durée d’au moins 15 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique.
Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son

bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la sixiéme année, I'éléve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %)

Du 29 aolt au 7 novembre

2¢ étape (20 %)
Du 8 novembre au 20 février

3¢ étape (60 %)
Du 21 février au 19 juin

Y aura-t- Epre
, . Y aura-t-il un ilun . . uves
Nature des évaluations P . . . . Nature des évaluations oblig ) .
. résultat Nature des évaluations proposées résultat ) : Résultat inscrit
proposées tout au long de . N b e . ) proposées tout au long de atoir X
) inscrit au tout au long de I'étape inscrit ) au bulletin
I’étape bulletin? I'étape es
ulletin? au MELS
bulletin? /cs
Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors d’activités Observation de I'éléve lors
diverses et de situations Non diverses et de situations d’apprentissage Oui d’activités diverses et de Oui
d’apprentissage et d’évaluation. et d’évaluation. situations d’apprentissage et
Veuillez noter d’évaluation.
Respect des régles et adopter un que leS‘ Respect des régles et adopter un c1+c2+ R t des ragles et adont
comportement éthique et sécuritaire. évaluations comportement éthique et sécuritaire. c3 espect des regles ? é opter Cl1+C2+C3
seront un comportement éthique et
Expérimentation d’exercices comptablcllsécs Expérimentation d’exercices securitaire.
d’échauffement, d’activation et de sarllls tle 2 d’échauffement, d’activation et de Expérimentation d’exercices
ulletin

relaxation.

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 15 minutes.

Sports collectifs (ex. : Flag-football)

Présentation d’une routine qui
contient un enchafnement d’action.

d’échauffement, d’activation et
de relaxation.

relaxation.

Actions d’opposition lors d’activités de
combats (ex : lutte autour du monde)

Sport collectifs (ex : ultimate
frisbee)

Evaluation d’une activité
physique d’intensité modérée a
élevée d’une durée d’au moins
15 minutes.

Sport de raquette (ex : ping-pong)
Sports collectifs (ex : DBL)

Evaluation de la démarche
d’amélioration ou de maintien
d’une saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.

(ex : cubes énergie)

-Plaisir d’hiver : découverte d’activités
sportives hivernales extérieures (ex : ski
de fond)

Présentation d’une routine
d’enchainement d’actions en
synchronisation avec des
partenaires.

Consolidation des acquis du
programme « Cycliste averti »
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